О партнерских родах
В последнее время поощряется присутствие партнера при рождении ребенка. Партнерскими называют такие роды, на которых кроме медицинского персонала, присутствует близкий человек роженицы (отец ребёнка, мать роженицы). Считается, что в первые часы жизни у ребенка устанавливается тесная психологическая связь с родителями, и хорошо, если он «познакомится» как с мамой, так и с папой. Кроме того, человек, поддерживающий женщину в этот важнейший период, имеет возможность не только помогать физически, но и оказывать на нее эмоциональное влияние. Сохраняя состояние спокойствия и уверенности, партнер передает это состояние женщине, помогая ей расслабиться и преодолеть стресс.   О желании присутствия близкого человека беременная должна сообщить  заранее, поскольку присутствующему на родах необходима чистая одежда для переодевания, наличие ФЛГ, отсутствие острых респираторных инфекций.
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